
 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 
 
 

 
1. Niniejszy regulamin określa zasady funkcjonowania konkursu Zapiliczańskie Smaki. 

Konkurs realizowany jest w ramach Planu Komunikacji z lokalną społecznością - w ramach 

interwencji I.13.1 LEADER/Rozwój Lokalny Kierowany przez Społeczność (RLKS) - komponent 

zarządzanie i dedykowany jest Kołom Gospodyń Wiejskich oraz innym organizacjom z terenu 

LSR Lokalnej Grupy Działania „Zapilicze”. 

2. Celem konkursu jest promowanie zasobów lokalnych obszaru LSR, jego walorów 

kulturowych oraz zwiększenie aktywności i integracji wśród mieszkańców i organizacji 

pozarządowych. Konkurs ma na celu promocję dziedzictwa lokalnego, kulturowego  

w aspekcie kulinarnym oraz zachętę do tworzenia potraw z wykorzystaniem lokalnych 

produktów z terenu obszaru LGD „Zapilicze” oraz aktywizację społeczności lokalnej. 

3. W konkursie mogą wziąć udział Koła Gospodyń Wiejskich oraz organizacje z obszaru LGD 

„Zapilicze”. 

4. Organizatorem konkursu jest Lokalna Grupa Działania „Zapilicze” z siedzibą  

w Białobrzegach, Plac Zygmunta Starego 9. 

5. Wyboru laureatów dokona komisja konkursowa, w skład której będą wchodzić 

przedstawiciele: ARiMR,   LGD „Zapilicze” oraz przedstawiciel uczestników Konkursu  ( KGW). 

6. Konkurs przeprowadzony będzie podczas wydarzenia lokalnego, tj. Regat Kajakowych, 

które odbędą się w dniu 31 sierpnia  2025 roku o godz. 1000, a konkurs o 1300. Podczas 

konkursu należy zaprezentować Komisji Konkursowej swoje stoisko oraz przygotowaną 

potrawę na bazie lokalnych produktów z obszaru LGD wraz z wierszykiem/piosenką 

dotyczącą dania i organizacji. Każda grupa, która zgłosi się do konkursu, przygotuje jedno 

danie główne, które będzie poddane ocenie komisji konkursowej. Danie nie może się składać 

z więcej niż pięciu podstawowych produktów (nie liczymy przypraw). Przykładowe zestawy 

składników: 

1. kapusta kiszona, kasza gryczana, wędzonka, cebula, smalec wieprzowy 

2. ziemniaki, twaróg, boczek wędzony, cebula, mąka 

3. papryka, cebula, pieczarki, kiełbasa, pomidory 

4. kapusta kiszona , mąka, grzyby, cebula, jajka 

5. chrzan tarty, bulion, wędzonka, jajka, ziemniaki 

6. kapusta słodka, wędzonka, cebula, pomidory, smalec 

7. kapusta kiszona, wędzonka, groch, smalec, cebula 

7. W dzień rozstrzygnięcia konkursu, tj. 31 sierpnia 2025 roku, na miejsce spotkania, tj. 

Tereny Nadpiliczne na placu koncertowym w Białobrzegach nad Pilicą Uczestnicy konkursu 



 

 

dostarczą przygotowane dania. Oficjalna część konkursowa rozpocznie się około godziny 

13.00. Do potraw należy dołączyć karteczkę z nazwą organizacji oraz nazwą potrawy  

i składnikami. 

8. Wyboru laureatów konkursu spośród uczestników spełniających kryteria dokona komisja 

konkursowa zwołana na potrzeby niniejszego konkursu.  

• Ogłoszenie wyników konkursu, tj. podanie listy laureatów, nastąpi w dniu konkursu, 

tj. 31.08.2025r. 

• Potrawy będą oceniane przez komisję konkursową. 

• Komisja wyłoni trzech laureatów najlepszych potraw: 

I miejsce, 

II miejsce, 

III miejsce. 

Komisja konkursowa będzie oceniała: 

• Smak - (ocena jakości smakowej potrawy)  -5 pkt 

• Estetyka i sposób podania dania – (ocena wizualna i prezentacja) -  5 pkt 

• Wierszyk / piosenka dotycząca dania i organizacji – (kreatywność i zgodność  

z tematem)  - 5 pkt 

9. Maksymalna liczba punktów wynosi 15 pkt. W przypadku takiej samej ilości punktów 

decyzja jest podejmowana przez głosowanie w gronie komisji, wskazując wygraną potrawę. 

Decyzja komisji jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

 

Uczestnicy konkursu otrzymają nagrody rzeczowe lub vouchery o wartości: 

➢ I miejsce - nagroda 1000 zł 

➢ II miejsce - nagroda 700 zł 

➢ III miejsce - nagroda 500 zł 

 

Dodatkowo trzy pierwsze miejsca otrzymają statuetki, pozostali uczestnicy konkursu 

otrzymają dyplomy/podziękowania.  

Zgłoszenia do konkursu należy dostarczyć do biura LGD „Zapilicze” lub przesłać  

w wiadomości e-mail na adres lgdzapilicze@poczta.onet.eu do dnia 11 sierpnia 2024 r. 

 
 
 



 

 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu Konkursu   Zapiliczańskie Smaki 
Imię i nazwisko 
 

…………………………… 
 

…………………………… 
Adres 
 

…………………………… 
Nr telefonu 

 
 
 

OŚWIADCZENIE  
UCZESTNIKA KONKURSU 

  
Oświadczam, iż:   

1. Przysługują mi wyłączne i nieograniczone prawa autorskie do nadesłanych fotografii oraz że 
wszystkie osoby widniejące na fotografiach wyrażają zgodę na ich opublikowanie oraz publiczną 
ekspozycję. 

2. Zgadzam się na opublikowanie zdjęć/zdjęcia na stronie www.zpilicze.pl. 
3. W przypadku otrzymania nagrody w Konkursie, wyrażam zgodę na wielokrotne, nieodpłatne 

publikowanie nagrodzonych fotografii (z prawem sublicencji) bez ograniczeń terytorialnych oraz 
opublikowanie nazwy organizacji w materiałach promocyjnych związanych z Konkursem  
w wydawnictwach Organizatora oraz na stronie internetowej www.zapilicze.pl, a także na ich 
wykorzystywanie w celach promocyjnych, w tym w szczególności na utrwalanie i zwielokrotnianie 
fotografii każdą techniką, w tym m. in. drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego, cyfrową, 
audiowizualną, na jakichkolwiek nośnikach, bez ograniczeń co do ilości i wielkości nakładu, a także 
rozpowszechnianie fotografii poprzez publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł 
mieć do nich dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczególności w sieciach 
komputerowych, Internecie i TV. 

4. Zwalniam Organizatora z odpowiedzialności z tytułu opublikowania nadesłanych przez siebie 
fotografii, a w przypadku pokrycia przez w/w podmiot jakichkolwiek roszczeń osób trzecich  
z tytułu niezgodności ze stanem faktycznym i/lub prawnym oświadczeń, o których mowa w pkt.  
1 ureguluję wszystkie związane z tym faktem koszty.  

 
 

     …………………………… 
Podpis uczestnika Konkursu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

http://www.zpilicze.pl/
http://www.zapilicze.pl/

